
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tipp zur Zubereitung:  

o Mit einer kleinen, fein gewürfelten Zwiebel im 
Spinat wird die Lasagne insgesamt pikanter. 
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Spinatlasagne 
(5 Kinderportionen) 

Menge Zutat 
500 g  Blattspinat, frisch oder 

tiefgefroren 

100 ml  Gemüsebrühe 

300 g  Magerquark 

100 ml  Milch 

 Jodsalz 

 Schwarzer Pfeffer 

 Muskatnuss 

200 g  (Vollkorn-)Lasagneblätter 

50 g  Käse, gerieben 

 

So wird’s gemacht: 

 Backofen auf 180 Grad Umluft vorheizen.  

 Spinat mit Gemüsebrühe in einen Topf geben und erwärmen bzw. 

auftauen lassen.  

 In der Zwischenzeit Quark mit Milch und Gewürzen zu einer pikanten 

Creme verrühren.  

 In eine gefettete Auflaufform abwechselnd Spinat, Lasagneblätter und 

Quarkcreme einschichten. Spinat und Käse sollten den Abschluss bilden.  

 Lasagne ca. 30−35 Minuten backen.  

 

 

 


